
 

 

Termine 2024 
Datum Bezeichnung Beschreibung Kosten 

13.01.2024 
11-17 Uhr 

Reit-(Dressur-) Unter-
richt transparent – Eine 
Fortbildung für interes-
sierte Trainer*innen, 
motivierte Schüler*in-
nen und interessierte 
Eltern 
Bei Gudrun Hofinga, 
Lehrbeauftragte des 
Landesverbandes PSV 
Hannover, war 5-Sterne-
Richterin  bei paralympi-
schen Spielen, Richter-
Mentorin 
 
5 LE für lizenzierte Aus-
bilder 
 
Anmeldung über  
hof-fuerstenhagen@t-
online.de 

Anfängerausbildung Dressur: Be-
ginn mit einem Interessanten Vor-
trag, der auch Eltern ansprechen 
soll, weil hier klargestellt wird, 
was alles in der Ausbildung eines 
Reiters wichtig ist und wie lange 
es dauert, bis ein Reiter auch mal 
ein Turnier besuchen kann/sollte. 
Auch das Thema Angst findet Be-
rücksichtigung, wie Ausbilder/El-
tern sich bei Stürzen und sonsti-
gen Tränen richtig verhalten kön-
nen.  
Der Vortrag wird durch eine Pra-
xisdemo „Anfängerreitstunde 
transparent“ ergänzt. Ausbilder 
dürfen sich hier im Unterricht 
üben und erhalten ein Feedback. 

10,00 €/ 
Person 

22.01.2024 
16-20 Uhr 

Fortbildung für Ausbil-
der/Trainer 
Bei Gudrun Hofinga, 
Lehrbeauftragte des 
Landesverbandes PSV 
Hannover, war 5-Sterne-
Richterin  bei paralympi-
schen Spielen, Richter-
Mentorin 
 
3 LE für lizenzierte Aus-
bilder 
 
Anmeldung über  
hof-fuerstenhagen@t-
online.de 

Durchführung von Reitabzei-
chen-Lehrgängen 10-6:  
Reitabzeichenlehrgänge sind 
wichtige Bestandteile eines Ver-
eins/Betriebes, um Reitschüler zu 
motivieren, sich auf etwas vorzu-
bereiten. In diesem Seminar wird 
besprochen, wie man solche Lehr-
gänge sinnvoll gestalten kann, 
was Lehrinhalte sind, wie die Prü-
fung vorbereitet werden sollte.  

10,00 €/ 
Person 
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10./11.02.2024 
13-17 Uhr 

Equikinetic  
 
 
 
 
 
Dualini (für Kin-
der)/Dual-Aktivierung  
bei Mirjam Wrede 
www.mirjam-wrede.de  
 
Anmeldung über hof-
fuerstenhagen@t-on-
line.de 

Equikinetic: Ein zentrales Thema 
dieses Trainings ist der Mus-
kelaufbau. Isokinetisches Trai-
ning, intervallorientiertes Lon-
giertraining (Reitweisenübergrei-
fend) Hier wird nicht geritten 
 
Mit der Dualaktivierung können 
die kognitiven Fähigkeiten des 
Pferdes trainiert werden. Einsatz 
von blau-gelben Trainingshilfen. 
(Führ-/Fahnenarbeit, Reiteinhei-
ten, Longe, Longe-Walking) 
Dualini ist ein speziell für Kinder 
entwickeltes Konzept, den Um-
gang mit Pferden zu erlernen, zu 
festigen und zu erweitern 
Warum reagiert mein Pferd so? 
Wie sieht mein Pferd die Welt? 
Wie kann mich mein Pferd verste-
hen?  

Jeweils 
30 Minu-
ten/ein-
zeln pro 
Tag 30€ 
 
 

02./03.03.2024 Neurozentriertes Trai-
ning 
Mit Peggy Richau, Trai-
nerin A Leistungssport, 
Turnierrichterin, Neuro-
Rider-Trainer Level 3, 
Trainermentorin PSV 
Hannover 
www.neuro-team.com  
 
Anmeldung über  
hof-fuerstenhagen@t-
online.de  

Nicht nur interessant für Reiter! 
Erklären und vorstellen von Übun-
gen in der Praxis, bewusste Atem-
training, Hilfe bei Angstbewälti-
gung, Propriozeption, Neuroath-
letik.  
Gezielte Reize und Impulse wer-
den in entsprechenden Gehirn-
arealen und dessen Umfeld akti-
viert.  
„Mit Neuro-Training bekämpft 
man endlich die Ursachen der Sitz-
problematiken, anstatt immer nur 
an den Symptomen zu arbeiten.“ 

Wird 
noch be-
kannt ge-
geben! 

09.03.2024 
14-17 Uhr  

Pony-Shopping-Tag 
Basar und Tauschbörse, 
Toben in der Reithalle, 
Kaffee und Kuchen uvm. 

Sachen für kleine und große Pfer-
defreunde. Beratung für richtig 
angepasste Ausrüstung z. B. Reit-
kappen, Protektoren 
Standgebühr 1 Kuchenspende 
 

 

10.03.2024 
13-15 Uhr  

Frühlingserwachen 
beim SC Schoningen  
 

Trefft uns beim Frühlingserwa-
chen des SC Schoningen mit unse-
ren Schulponys. Wir bieten Pony-
reiten und Sulkyfahren an. Außer-
dem werden wir euch einen Ein-
blick in das Hobby-Horsing geben.  
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11.03.2024 
16-20 Uhr 

Fortbildung für Ausbil-
der/Trainer 
Bei Gudrun Hofinga, 
Lehrbeauftragte des 
Landesverbandes PSV 
Hannover, war 5-Sterne-
Richterin  bei paralympi-
schen Spielen, Richter-
Mentorin 
 
3 LE für lizenzierte Aus-
bilder 
 
Anmeldung über  
hof-fuerstenhagen@t-
online.de 

Sicherheitsaspekte beleuchten – 
wie gestalten wir das Reitenler-
nen sicher? 
In diesem Seminar wird gemein-
sam geschaut, was alles getan 
werden kann, um den Umgang 
mit dem Pferd und das Reiten so 
sicher, wie möglich zu gestalten. 
Es wird besprochen, wie man sei-
nen Reitschülern sicheres Verhal-
ten im Umgang mit dem Pferd bei-
bringt, seine Ausrüstung stets 
sorgsam überdenkt und sich so 
verhält, dass möglichst wenig pas-
siert.  

10,00 €/ 
Person 

17.03.2024 
14-16 Uhr 

Tag der Reit- und Pfle-
gebeteiligungen 
Corinna Engelke, 
Trainerin-B Prävention 
und Gesundheitssport 
 

Austausch aller Reit- und Pflege-
beteiligungen, Tipps und Tricks, 
Workshop zum Thema Zirkuslek-
tionen 

Kostenlos 
Nur für 
Reit-und 
Pflegebe-
teiligun-
gen 

23.03.2024 
Ab 10 Uhr 

Equikinetic  
oder  
Dualini (für Kin-
der)/Dual-Aktivierung  
bei Mirjam Wrede 
www.mirjam-wrede.de  
 
Anmeldung über hof-
fuerstenhagen@t-on-
line.de 

Equikinetic: Ein zentrales Thema 
dieses Trainings ist der Mus-
kelaufbau. Isokinetisches Trai-
ning, intervallorientiertes Lon-
giertraining (Reitweisenübergrei-
fend) Hier wird nicht geritten 
 
Mit der Dualaktivierung können 
die kognitiven Fähigkeiten des 
Pferdes trainiert werden. Einsatz 
von blau-gelben Trainingshilfen. 
(Führ-/Fahnenarbeit, Reiteinhei-
ten, Longe, Longe-Walking) 
Dualini ist ein speziell für Kinder 
entwickeltes Konzept, den Um-
gang mit Pferden zu erlernen, zu 
festigen und zu erweitern 
Warum reagiert mein Pferd so? 
Wie sieht mein Pferd die Welt? 
Wie kann mich mein Pferd verste-
hen?  

Jeweils 
30 Minu-
ten/ein-
zeln pro 
Tag 30€ 
 
 

Ab 23.03.2024 Lehrgang für den Pfer-
deführerschein, Kut-
schenführerschein A, 
Fahrabzeichen 5 und 4 

Der Theorieunterricht findet digi-
tal unter der Woche und am 
Samstag in Fürstenhagen statt. 
Die Termine für die Fahrstunden 
mit eigenem oder Schulgespann 

Auf  
Anfrage 
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In Kooperation mit dem 
PSV Wulften bieten wir 
einen Abzeichenlehr-
gang an.  
 
Anmeldungen über:  
detlef_wegener@on-
line.de oder 0157 
39599487 
 

sind individuell vereinbar. Wir be-
ginnen alle gemeinsam am 23.03. 
um 10 Uhr in 37199 Wulften, Un-
terdorfstr. 26.  

26.03.2024 Pferdeerlebnistag 
Eine geförderte Aktion 
durch die Deutsche Rei-
terliche Vereinigung FN 
e. V. und Pferde für un-
sere Kinder e. V.  
 
Für Kinder von 4-10 Jah-
ren 
 
Anmeldung über: 
www.ferienspass-us-
lar.de  

Beim unserem„FN Pferdeerlebnis-
tag“ geht es vor allem darum, Berüh-
rungspunkte zwischen Kindern und 
Pferden zu schaffen, den Wert des 
Pferdes für die persönliche Entwick-
lung zu verdeutlichen und das echte 
Pferd erleben und fühlen zu können. 
Wir planen dazu informative Statio-
nen, zu Futter, Pflege und Ausrüs-
tung, Unterbringung und auch zu 
Nutzungsmöglichkeiten des Pferdes 
(Kutsche fahren, Reiten, Bodenar-
beit, Voltigieren, Therapiepferdeein-
satz uvm. ) damit Kinder ihre Neu-
gierde spielerisch und trotzdem in-
formativ beantwortet bekommen. 
Einmal auf einem Sattel sitzen und 
ein Zaumzeug in die Hand nehmen o-
der sogar einmal die Leinen auf dem 
Kutschbock halten… 
Wir züchten Deutsche Reit- und Clas-
sicponys – das Thema Zucht ist auch 
etwas, was wir gern vermitteln 
möchten.  

Kostenlos 

25.04.2024 
Ab 10 Uhr 

Bundesweiter Aktions-
tag Girls' Day und Boys' 
Day  
Auch wir bieten in diesem 
Jahr wieder die Möglich-
keit an, den Zukunftstag 
bei uns zu absolvieren 

 
Anmeldung über: 
Corinna Engelke 
0175 2314625 

Am Zukunftstag werden Angebote 
für Schüler*innen vorgehalten, die es 
ihnen ermöglichen sollen, Einblicke 
in verschiedene Berufe zu erhalten, 
die geeignet sind, das immer noch 
stark geschlechtsspezifisch geprägte 
Spektrum möglicher Berufe zu erwei-
tern. Ziel ist, dadurch die Zukunfts-
perspektiven für Kinder und Jugend-
liche zu verbessern. Mädchen und 
Jungen sollen dazu angeregt werden, 
die traditionell unterschiedlichen Be-
rufswelterfahrungen zu überprüfen 
und mit ihrer Lebenslaufplanung zu 
verbinden. 

 

15.-18.07.2024 
Täglich von  

Reiterferien 
Kids-Camp Teen 

Abenteuer, Spiel, Spaß und ganz viel 
Zeit mit den Ponys erleben.  

200,-€ 
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10 – 15 Uhr  
Für Kinder und Jugendliche 
ab 10 Jahren 
 
Anmeldung über: 
www.ferienspass-uslar.de  
 

Es erwarten euch Ausritte, Ausflüge, 
Rallys, Bastelspaß und vieles mehr.  
Die Teilnehmer sollten schon Reiter-
fahrung mitbringen und ein Pferd si-
cher in allen Grundgangarten reiten 
können. Die Teilnehmer können den 
Pony-Freunde-Pass bei uns absolvie-
ren.  

19.07.2024 
10 – 15 Uhr  

Die bunte Welt der Po-
nys - Dein aufregender 
Hoftag! 

Für Kinder von 4-10 Jah-
ren 

Maximal 15 Kinder 
Anmeldung über 
www.ferienspass-us-
lar.de  
 

Der Ponytag richtet sich an die etwas 
jüngeren Teilnehmer, die noch keine 
oder wenig Erfahrung im Reiten ha-
ben oder die einfach Lust haben ei-
nen Tag bei uns auf dem Ponyhof zu 
verbringen. Euch erwarten tolle 
Spiele, Hobby-Horsing, Ponyreiten, 
Basteln, ggf. Kutsche fahren und die 
Prüfung zum Mini-Ponyfreunde-
Pass. 

50,-€ 

14.10. – 
20.10.2024 
 

Reitabzeichenlehrgang 
Bei Annemarie Schmidt-
Hurtienne, Trainerin-B 
Leistungssport 
 
Anmeldung direkt bei A. 
Schmidt-Hurtienne Tel. 
0179 8290141 
 

Reitabzeichen 10 bis 3  
https://www.pferd-aktu-
ell.de/ausbildung/abzeichen-im-
pferdesport/reitabzeichen  
Longierabzeichen, Pferdeführer-
schein Reiten  in Abhängigkeit 
von der Nachfrage 

Auf An-
frage 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Konto:  

Hof Fürstenhagen GbR  
Kreis Sparkasse- Northeim 

IBAN DE53262500010172299554 
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